
PLANNING D’OCCUPATION  SALLE POLYVALENTE DE WESTHALTEN 

 

SEPT 2022/ SEPT 2023 
 

 

Lundi 
Gymnastique (enfants à partir de 7 ans) 
 

Krav Maga 

 

de 18h30 à 20h00 
 

de 20h15 à 22h15 
 

 

M. WUCHER : 03.89.47.69.11 
 

M. SEUMSACK : 07.69.21.99.56 

Mardi 

 

Gymnastique 
 

Badminton 
 

de 17h00 à 20h15 
 

de 20h30 à 22h30 
 

 

M. WUCHER : 03.89.47.69.11 
 

M. MASCHA : 06.62.71.56.51 

Mercredi 

 

Sophrologie (petite salle) 
 

Football (enfants) 

 

Yoga (petite salle) 
 

Zumba - Strong 

 

Krav Maga 
 

de 9h30 à 12h00 
 

de 15h30 à 17h30 
 

de 16h45 à 18h00 
 
 

de 18h00 à 19h00 et de 19h00 à 20h00 
 
 

de 20h15 à 22h15 

 

Mme WALTER : 07.88.38.26.42 
 

M. FAIVRE : 03.89.47.02.24 
 
Mme ROELLINGER : 06.52.55.82.22 
 
Mme UNTERFINGER : 06.72.26.17.75 

 

M. SEUMSACK : 07.69.21.99.56 

Jeudi 

 

Badminton 
 

Sophrologie (petite salle) 
 

de  20h30 à 22h30 
 

de 17h30 à 20 h30 

 

M. MASCHA : 06.62.71.56.51 
 

Mme WALTER : 07.88.38.26.42 

 
 

Pas d’activités sportives le vendredi soir. 


